
令 和 ５ 年 度 誠 仁 会 事 業 報 告 

 

１ 令和５年 ５月２７日 第１回理事会 

・ 令和４年度誠仁会本部・陽光園施設事業報告 

・ 令和４年度誠仁会本部・陽光園施設会計決算報告 

・ 運営規程・短期入所生活介護事業運営規程の改正 

・ 経理規程の改正 

・ 評議員会で選任する役員の推薦 

・ 評議員会の日程及び議題 

 

２ 令和５年 ６月１７日 定時評議員会 

・ 令和４年度誠仁会本部・陽光園施設事業報告 

・ 川越市指導監査課による社会福祉施設等指導監査の結果 

・ 計算書類（貸借対照表及び収支計算書）及び財産目録の承認 

・ 理事及び監事の選任 

 

３ 令和５年 ６月１７日 第２回理事会 

・ 理事長互選 

 

４ 令和５年１１月１８日 第３回理事会 

・ 令和５年度陽光園施設会計第１次補正予算 

・ 給与規程の改正 

・ 非常勤職員就業規則（別紙）の改正 

 

５ 令和６年 ３月１６日 第４回理事会 

・ 令和５年度陽光園施設会計第２次補正予算 

・ 令和６年度誠仁会本部・陽光園施設事業計画 

・ 令和６年度誠仁会本部・陽光園施設会計予算 

・ 運営規程・短期入所生活介護事業運営規程の改正 

 

 

 

 

 



令 和 ５ 年 度 陽 光 園 事 業 報 告 

 

第 1 運営管理の状況 

 

１ 人事関係 

（１）職員の退職及び採用（令和５年 4月 1日から令和６年 3月 31日） 

ア 退職者                                         ※年齢は、退職時 

職 種 氏   名 生 年 月 日 年 齢 勤 続 年 数 退 職 月 日 

事務職員    ３年 ２ケ月 Ｒ ５年 ５月 31日 

介護職員 

（パート） 
   １５年 ２ケ月 Ｒ ５年 ５月 31日 

介護職員 

（パート） 
   ３年 ８ケ月 Ｒ ５年１２月 31日 

介護職員 

（パート） 
   １０年 ５ケ月 Ｒ６年 ３月３１日 

 

 

 

イ 採用者                                          ※年齢は、入職時 

職 種 氏   名 生 年 月 日 年 齢 入職月日 備  考 

事務職員    Ｒ ５年 ４月 1日  

看護職員 

（パート） 
   Ｒ ５年 ５月 1日 准看護師 

介護職員    Ｒ ５年 ６月 1２日 初任者研修 

介護職員    Ｒ ６年 ３月 1日 初任者研修 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（２）会議及び研修 

ア 会 議 

区分 会 議 名 場  所 参 加 職 員 目 的 ・ 内 容 

業
務
連
絡
・調
整 

セクション代表者会議 会 議 室 各セクション代表 各セクションとの連絡 

職 員 会 議 会 議 室 園長他全職員 月間事業実施計画表について他  

ミーティング（引継ぎ） 
朝：ホール 

夕：A棟介護員室 
園長他各部署担当者 入所者の状況把握の為 

総 

務 

関 

係 

施設運営委員会 会 議 室 各主任・副主任 社会福祉法人陽光園運営 

防火管理委員会 会 議 室 各主任・副主任 陽光園消防計画 

衛 生 委 員 会 会 議 室 各主任・副主任 職員健康管理 

給 食 会 議 会 議 室 園長他全職員 献立検討、その他 

サービス向上委員会 会 議 室 
園長・施設代表 2 名以上・

民生委員 2名・入所者家族 2名サービス  
苦情対応 

看 

護 

関 

係 

感染症・食中毒予防 

対策検討委員会 
会 議 室 各セクション代表 感染を予防し集団発生を防ぐ 

褥瘡対策委員会 会 議 室 
各セクション代表 

担当介護士 

褥瘡発生の予防 

（適切なスキンケアの提供） 

喀痰吸引等業務安全 

委 員 会 
会 議 室 

各セクション代表 

担当介護士 

安全確保体制を整備し、 

適切な喀痰吸引等の業務実施 

口腔ケアマネジメント

委 員 会 
会 議 室 看護師・担当介護士 口腔内の清潔を保持し、誤嚥防止する 

介 

護 

関 

係 

介護改善委員会 介護員室 担当介護士 入所者の処遇と職員の向上について  

入所検討委員会 会 議 室 各セクション代表 入所候補の選定他 

新規ショートスティ 

受入検討会議 
会 議 室 各セクション代表 

新規ショートスティ受入態勢

について 

サービス担当者会議 面 談 室 
各セクション代表 

入所者受け持ち担当者 
施設サービス計画書作成 



身体的拘束等適正化 

検討委員会 
会 議 室 

各セクション代表 

担当介護士 

身体的拘束等の適正化の 

ための対策の検討等 

リスクマネジメント 

委 員 会 
会 議 室 担当介護士 事故防止対策 

個別処遇会議 面 談 室 入所者受け持ち担当者 
処遇困難な事例に対し支援

方法を検討する 

見守り機器を安全かつ有効

に活用するための委員会 
会 議 室 

総務課主任 

担当介護士 
事故防止対策 

 

 

 

イ 年間施設外研修 

  
1日 ２日 ４日 １泊２日 

合 計 

集合 オンライン 集合 オンライン 集合 集合 

参加回数  ７回 ５回 １回 ３回 １回 １回  １８回 

参加人数  ８人 ５人 １人 ３人 １人 ２人  ２０人 

 

 

２ 防災訓練 

 

令和５年１０月２８日  第１回 夜間想定防災訓練 

令和６年 ２月２１日  第２回 夜間想定防災訓練 

 

 

３ 監査・検査 

 

（1）川越市指導監査課による社会福祉法人及び社会福祉施設等指導監査は該当なし 

 

     

    

４ 地域における公益的な取組 

  短期入所生活介護を利用している者に対する施設職員による医療機関への送迎及び付添 

利用回数 １７回 合 計 

利用者  ７人  ７人 

 



５ 契約締結 

 

契約名 契約業者 契約金額 

（税込み） 

契約日 契約期間 

日産キャラバン購入契

約 

日産プリンス埼

玉販売株式会

社 

5,080,000円 

（非課税） 

令和５年６月２０日 ５.１１.２７納車 

スプリンクラーアラーム

弁改修工事契約 

株式会社カナイ

消防機材 

1,034,000円 

 

令和５年６月２０日 ５.６.２６～ 

５.１２.２２ 

給食業務委託契約 日清医療食品

株式会社 

40,572,117円 

（年間見込） 

令和５年７月１日 ５.７.1～ 

６.６.3０ 

コピー機リース契約 リコージャパン

株式会社 

1,313,400円 

（５年総額） 

令和６年２月２０日 ６.３.１～ 

１１.２.２８ 

 

 



第 2 入所者処遇の状況 

１ 施設・短期平均入所者数、介護度 

 

 

延人数 1日平均人数 平均介護度 延人数 1日平均人数 平均介護度 延人数 1日平均人数

R5.4 1938 64.6 3.98 104 3.5 4.07 2042 68.1

5 1936 62.5 3.92 159 5.1 4.09 2095 67.6

6 1916 63.9 3.94 177 5.9 3.98 2093 69.8

7 1968 63.5 3.93 196 6.3 3.94 2164 69.8

8 2099 67.7 3.94 95 3.1 3.41 2194 70.8

9 2071 69.0 3.91 85 2.8 3.31 2156 71.9

10 2076 67.0 3.93 95 3.1 3.35 2171 70.0

11 2079 69.3 3.95 111 3.7 3.46 2190 73.0

12 2147 69.3 3.88 99 3.2 3.29 2246 72.5

R6.1 2040 65.8 3.85 103 3.3 3.36 2143 69.1

2 1835 65.5 3.88 87 3.1 3.33 1922 68.6

3 2159 69.6 3.93 83 2.7 3.37 2242 72.3

合計 24264 66.5 3.92 1394 3.8 3.66 25658 70.3

施設 短期 計
年月

 

 

 

 

 

 

 

 



２ 栄養管理関係 

（１） 常食提供栄養量 

 

栄養区分 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 提供平均 必要量※ 充足率 

エネルギーkcal 1569 1586 1559 1593 1589 1580 1568 1565 1567 1532 1560 1572 1570 1500 105％ 

タンパク質 ｇ 55.4 54.6 54.6 56.8 57.0 57.3 54.8 55.3 54.8 54.4 54.0 55.4 55.4 50 111％ 

脂質    ｇ 41.4 43.3 41.6 44.1 42.6 42.2 41.2 40.7 42.4 41.0 42.7 40.7 42.0 33～50 範囲内 

カルシウム g 718 663 669 673 698 713 660 681 692 696 647 713 679 600 113％ 

レチノール ｍｇ 832 709 720 846 744 763 721 797 755 740 684 827 762 600 127％ 

ビタミンＢ1 ｍｇ 1.34 1.35 1.37 1.34 1.37 1.34 1.33 1.33 1.33 1.32 1.26 1.43 1.34 1.1 122％ 

ビタミンＢ2 ｍｇ 1.09 0.99 1.07 1.12 1.08 1.07 1.04 1.08 1.05 1.05 1.02 1.16 1.07 1.2 89％ 

ビタミンＣ ｍｇ 70 72 81 74 76 71 70 75 65 70 72 84 73 80 91％ 

鉄   ｍｇ 6.9 6.1 6.2 6.5 6.2 6.7 5.7 6.4 6.0 5.8 5.7 6.2 6.2 6.0 103％ 

              目標量  

炭水化物エネルギー 比 ％ 62.56 61.80 62.46 62.83 62.10 61.84 62.37 62.05 61.61 62.36 61.10 61.79 61.97 50～65％ 範囲内 

脂質エネルギー比 ％ 23.58 24.20 23.38 22.94 23.84 23.93 23.59 23.52 24.45 23.52 25.06 24.07 23.93 20～30％ 範囲内 

タンパク質比 ％ 13.86 14.00 14.16 14.23 14.06 14.23 14.04 14.43 13.94 14.12 13.84 14.14 14.10 13～20％ 範囲内 

                                      ※ここでは 70歳以上で活動量の低い女性の値を使用している。 

 

(2) 年間行事の献立 

 

行事名 月日 献立 

子供の日 5/5 たけのこ御飯、白身魚のフライ、カリフラワーのカレー風味、キウイフルーツ、すまし汁      

七夕 7/7 三色そうめん、なすとかき揚げの天ぷら、里芋のずんだ和え、りんご缶、つけ汁 

土用の丑の日 7/30 うな丼、白和え、バナナ、すまし汁 

お盆 8/13 さつま芋御飯、ぶりの西京焼き、筑前煮、ぶどう、そうめん汁 

納涼祭 8/26 焼きそば、鶏の唐揚げ、コールスローサラダ、チョコバナナ、ヤクルト 

敬老会 9/18 栗赤飯、銀だらのみりん焼き、炊き合わせ、いちじく、すまし汁 

クリスマス会 12/23 チキンライス、もみの木ハンバーグ、グラタン、カリフラワーのサラダ、フルーツ、オニオンスープト 

大晦日 12/31 年越しそば、かき揚げ、ツナの和え物、マンゴー缶 

 1/1 お赤飯、すまし汁、お刺身盛り合わせ、錦糸しゅうまい、盛り合わせ、みかん 

お正月 1/2 ゆかり御飯、きのこ汁、天ぷらの盛り合わせ、煮しめ、なます、芋ようかん、パイナップル 

 1/3 菜飯御飯、呉汁風、めぬけの酒粕焼、卵豆腐、白和え、黒豆、栗きんとん、メロンムース 

七草 1/7 七草粥、黒酢の肉団子、野菜炒め、ヨーグルト 

節分レク 2/3 卵巻き寿司、えびカツフライ、豆腐サラダ、黄桃缶、けんちん汁、ヤクルト 

ひな祭りレク 3/3 ちらし寿司、きんめだいの西京焼き、菜の花のごま風味サラダ、りんごといちご、すまし汁、ヤクルト 

春分の日 3/20 十五穀米御飯、さばの竜田揚げ、白菜のとろみ煮、フルーツカクテル缶、味噌汁 

誕生日会 毎月 お赤飯、すまし汁、天ぷらの盛り合わせ、茶碗蒸し、季節の果物 

 



（３） 希望食＜出前＞ 

 

開 催 期 間 寿 司 う な ぎ そ の 他 参 加 者 合 計 

第 1回   R5.6/19～6/30のうち 10日間 17  名 11 名 28 名 56 名 

第 2回   R5.9/19～10/26のうち 8日間 22 名 6 名 25名 53 名 

第 3回   R6.2/19～3/1のうち 8日間 34名 6名 13名 53名 

 

 

３ 看護関係 

（１） 通院状況（定期健診を除く）   

                                                       単位 ： 延人数 

診察科目 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

内科 7 6 6 10 11 3 7 2 5 13 6 7 83

外科 0

整形外科 2 1 1 3 1 2 1 4 7 6 7 35

脳外科 0

皮膚科 8 6 4 8 5 4 5 9 7 8 9 8 81

泌尿器科 1 2 5 1 3 1 4 1 2 2 4 26

耳鼻科 5 2 3 1 2 2 4 1 2 2 2 26

眼科 1 1 2

婦人科 1 1 2 4

精神科 5 4 6 4 5 6 2 5 3 2 2 3 47

歯科 1 1 1 2 5

合計 29 21 26 25 30 16 18 25 23 35 30 31 309  

 

 

（２） 健康管理、処置状況  

                                                         単位 ： 延人数 

処遇選別 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

ニトロダーム・他 5 32 31 31 99

外科的処置 134 92 104 125 70 21 44 34 64 78 58 74 898

吸引 22 9 24 22 12 21 16 13 21 28 29 30 247

湿布 19 57 29 36 50 69 75 55 47 44 39 32 552

浣腸、摘便 36 53 47 45 39 43 46 55 71 42 44 73 594

バルン交換 9 9 8 7 9 9 10 13 8 9 8 11 110

膀胱洗浄 2 1 1 1 5 10 10 30

パウチ交換 0

血糖測定 0

採血 3 9 13 13 14 13 7 8 4 6 8 12 110

点滴 4 3 10 17

ネブライザー 0

酸素療法 0

合計 223 229 229 250 195 180 208 179 220 244 227 273 2,657  

 

 

 

 

 

 



４ 行事関係 

(1)月例行事 

行 事 名 参加者 場 所 内 容 （目 的 ・ 方 針 ） 回 数  

誕生会 全員 ホール 入所者・職員で誕生者の健康を願った。（花束等

プレゼント） 

月 1回 

ホーム喫茶 全員 ホール ホールにて喫茶室を設け、コミュニケーションの場

として交流を図った。 

3回 

体重測定 

 

全員 

 

浴室前 

 

健康管理上からも月に 1回体重を測った。 

 

月 1回 

 

生花クラブ 

 

創作クラブ 

 

書道クラブ 

 

レクリエーション 

 （機能向上・日課） 

 

１８名 

 

１5名 

 

21名 

 

20～30名 

 

 

ホール 

 

ホール 

 

ホール 

 

ホール 

  

 

四季折々の草花を生けた。 

 

折り紙、貼り絵、塗り絵等を行った。 

 

精神を統一して筆を走らせた。 

 

手・指・足の運動、ラジオ体操、日光浴をしながら 

歌を唄った。 

 

月 1回 

 

月 1回 

 

月 2回 

 

月 3～4回 

 

  

  ※歌謡クラブ、朗読・紙芝居については、新型コロナウイルス感染防止のため、ボランティアが来られず 

中止している。 

 

 

（2）季節行事 

行 事 名 参加者 場 所 内 容 （目 的 ・ 方 針 ） 実施月 

お 花 見 

 

 

端午の節句 

 

バラ観賞 

 

ブルーベリー狩り 

 

 

ビバホーム外出 

 

 

七夕祭り 

 

１3名 

 

 

３2名 

 

6名 

 

10名 

 

 

18名 

 

 

全員 

 

ホール 

 

 

ホール 

 

智光山公園 

 

近隣ブルーベリー園 

 

 

スーパー 

ビバホーム 

 

ホール 

 

購入した桜の擬木を観ながらお茶・おやつを頂き、

他入所者や職員との交流を深めた。 

 

武者人形等を飾り、健康を願ってお祝いした。 

 

智光山公園内の散策とバラ観賞を楽しんだ。 

 

ブルーベリー狩りを楽しんだ後、酸味の効いたブルーベリ

ーを味わった。 

 

ペットコーナー・植物コーナーを歩いて楽しみ、フー

ドコートで軽食を楽しんだ。 

 

短冊に願いを書き入れ笹に飾りつけて織姫と彦星を

想う。 

4月 

 

 

5月 

 

5月 

 

６月 

 

 

６月 

 

 

7月 

 



行 事 名 参加者 場 所 内 容 （目 的 ・ 方 針 ） 実施月 

お盆送り火迎え火 

 

納涼盆踊り大会 

 

花 火 大 会 

 

 

敬 老 会 

 

クリスマス会 

 

 

新 年 会 

 

鏡 開 き 

 

 

節  分 

 

61名 

 

全員 

 

６0名 

 

 

50名 

 

全員 

 

 

全員 

 

全員 

 

 

全員 

 

ホール 

 

ホール 

 

中 庭 

 

 

ホール 

 

ホール・居室 

 

 

ホール・居室 

 

ホール・居室 

 

 

ホール・居室 

 

祖先・亡くなった入所者の霊を慰めた。 

 

施設内で盆踊りや射的やヨーヨー釣り等で楽しん 

 

噴出し花火、打ち上げ花火、手持ち花火等で、夏の

夜のひと時を過ごした。 

 

長寿を祝い入所者の健康を祝する。 

 

入所者の皆さんにプレゼントを渡し、クリスマスを楽し

んだ。 

 

祝膳、おとそを頂きながらお正月を祝った。 

 

神仏に感謝すると共に、お汁粉を頂きながら 

無病息災を祈った。 

 

厄病を追い払い、勲功を祈願して豆をまいた。 

 

8月 

 

8月 

 

9月 

 

 

9月 

 

12月 

 

 

1月 

 

1月 

 

 

2月 

 

    

 

 

 

５ ボランティア支援 

※新型コロナウイルス感染防止のため、ボランティアの受け入れを中止している。 


